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Sveikatos priežiūros 

uždavinys 

Priemonės pavadinimas Vykdymo 

laikas 

Vykdytojai Priemonės įgyvendinimo 

kriterijus 

Vertinimo 

kriterijaus reikšmė 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. Vykdyti mokinių 

sveikatos būklės 

stebėseną 

1.1. Pirmosios pagalbos 

teikimas ir koordinavimas 

2024 m. VS specialistas 1.1.1. Pirmosios pagalbos 

suteikimas / koordinavimas 

patyrus traumą ar esant 

negalavimui. 

Atvejų skaičius: 

pagal poreikį 

1.2. Mokinių sveikatos 

duomenų tvarkymas VSS IS 

2024-10-

01, vėliau 

pagal 

poreikį 

VS specialistas 1.2.1. Sąrašo su ASPĮ specialistų 

rekomendacijomis dėl mokinių 

sveikatos sudarymas ir 

pateikimas mokyklos 

administracijai. 

Sąrašų skaičius: 1 

 2024 m. VS specialistas 1.2.2. Traumų, negalavimų, 

konsultacijų, patikrų dėl 

higienos ir pedikuliozės 

registravimas VSS IS. 

Atvejų skaičius: 

pagal poreikį 

2. Ugdyti mokinių 

sveikos gyvensenos 

įgūdžius 

 

2.1. Ėduonies profilaktika ir 

burnos higiena 

2024-10 VS specialistas 2.1.1. Stendas „Silantai. Kas 

tai?“ 

Stendų skaičius: 2 

 

 2024-10 VS specialistas 2.1.2.  Pamoka „Sveiki 

dantukai“ 

Dalyvių skaičius: 120 

 

2.2. Sveikatos sauga ir 

stiprinimas 

2024-11 VS specialistas 2.2.1. Pamoka „Saugokime 

akeles“ 

Dalyvių skaičius: 100 

 2024-11 VS specialistas 2.2.2. Stendas „Nedelsk - 

pasitikrink sveikatą“ 

Stendų skaičius: 1 

2.3. Psichikos sveikata 2024-03 VS specialistas 2.3.1.  Stendas „Ekranų žala 

vaikui“ 

Stendų skaičius: 11 

 



3 

2024-03 VS specialistas,  

socialinis 

pedagogas 

2.3.2.  Pamoka „Būk saugus 

internete“ 

Dalyvių skaičius: 30 

2024-04 VS specialistas, 

socialinis 

pedagogas 

2.3.3. Pamoka „Emocijos“ Dalyvių skaičius: 80 

 

2.4. Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija 

2024-01 

 

VS specialistas 

 

2.4.1. Stendas „Nešvaistykime 

maisto“ 

Stendų skaičius : 1 

 2024-01 VS specialistas 2.4.2. Pamoka „Mitybos 

piramidė“ 

Stendų skaičius: 1 

 

 2024-03 VS specialistas 2.4.3. Pamoka „Vanduo  - 

gyvybės šaltinis“ 

Dalyvių skaičius: 80 

 2024-03 VS specialistas 2.4.4. Stendas „Rakto skylutė-

sveikesnei mitybai“ 

Stendų skaičius:  1 

2.5. Fizinis aktyvumas 2024-05 VS specialistas, 

judesio 

korekcijos 

specialistas, 

mokytoja Inga 

Mockienė 

2.5.1. Renginys „S. Kneipo 

sveikatinimo savaitė“ 

Dalyvių skaičius: 100 

 

2024-09 VS specialistas, 

judesio 

korekcijos 

specialistas 

2.5.2. Akcija „Europos judumo 

savaitė“ 

Dalyvių skaičius: 120 

 

2024-09 VS specialistas,   2.5.3. Stendas „Europos 

judumo savaitė“ 

Stendų skaičius: 1 

2.6. Traumų ir sužalojimų 

prevencija 

2024-02 

 

VS specialistas,  2.6.1. Pamoka „Kaip padėti 

draugui patyrus traumą?“ 

Dalyvių skaičius: 80 

2024-06 VS specialistas 2.6.2. Pamoka „Aš saugus 

vasarą“ 

Dalyvių skaičius: 80 

2024-12 VS specialistas,  2.6.3. Pamoka „Kokie pavojai 

žiemą?“ 

Dalyvių skaičius: 100 
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VS specialistas 2.6.4. Stendas „Žiemos 

pavojai“  

Stendų skaičius: 1 

2.7. Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, asmens higiena, 

mikroorganizmų atsparumo 

prevencija 

2024-04 VS specialistas 

 

2.7.1. Stendas „Saugokimės 

erkių“ 

Stendų skaičius: 1 

 

2024-09 VS specialistas 2.7.2. Pamoka „Švarios 

rankytės“ 

Dalyvių skaičius: 120 

2024-11 VS specialistas 2.7.3. Stendas „Antibiotikus 

vartok atsakingai“ 

Stendų skaičius: 1 

 
2.7. Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 

2024-05 

 

VS specialistas 2.7.1. Akcija „Pasitikrink 

kraujospūdį“ 

Dalyvių skaičius: 30 

 
 2024-09 VS specialistas 2.7.2. Akcija „Pasitikrink 

kraujospūdį“ 

Dalyvių skaičius: 30 

3. Vykdyti 

visuomenės sveikatos 

rizikos veiksnių 

stebėseną ir 

prevenciją Mokykloje 

3.1. Lopšelio-darželio patalpų 

higieninės – sanitarinės būklės 

vertinimas 

2k./per 

metus 

VS specialistas 

 

3.1.1. Sveikatos rizikos 

veiksnių Mokyklos aplinkoje 

vertinimas. 

Patikrinimų  skaičius: 

2 

3.2. Mokinių maitinimo 

organizavimo priežiūra pagal 

Maitinimo organizavimo 

ikimokyklinio ugdymo, 

bendrojo ugdymo mokyklose 

ir vaikų socialinėse įstaigose 

tvarkos aprašą 

Ne rečiau 

2 k./per 

mėn. 

VS specialistas 3.2.1. Maitinimo organizavimo 

patikrinimo klausimyno 

pildymas. 

Užpildytų  

klausimynų skaičius: 

24  

3.2.2. Valgiaraščių ir vaikų 

maitinimo atitikties patikrinimo 

žurnalo pildymas. 

Užfiksuotų 

patikrinimo įrašų 

skaičius: 24 

4. Organizuoti 

mokiniams 

sergantiems lėtinėmis 

neinfekcinėmis 

ligomis, mokinio 

savirūpai reikalingą 

pagalbą mokymosi 

proceso metu 

4.1. Mokinio savirūpos 

organizavimas atsižvelgiant į 

mokinio poreikius pagal 

gydytojų rekomendacijas 

2024 

metai 

VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie 

mokinius, kuriems galimai 

reikalinga pagalba savirūpai, 

surinkimas ir sąrašo sudarymas 

remiantis VSS IS duomenimis 

ir tėvų prašymais 

Sąrašų skaičius: 1 

Mokinio tėvai 

(globėjai, 

rūpintojai), VS 

specialistas, 

mokyklos 

direktoriaus 

4.1.2. Mokinio savirūpos plano 

parengimas ir vykdymas. 

 

Planų skaičius: pagal 

poreikį 
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įgaliotas 

atstovas 

 

 

Visuomenės sveikatos specialistas,                                                                                                                                         

vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje                             2024-01-16                        ______________                             Rima Lomsargienė 

                                                                                                   (Data)                                  (Parašas)                                    (Vardas, pavardė) 


