[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.jpeg
AMR ir COVID-19

Antimikrobinis atsparumas (AMR) atsiranda, kai mikroorganizmai (tokie,
kaip bakterijos ir virusai) ima keistis antimikrobiniy vaisty poveikyje. Tokie
pokyciai gali reiksti, kad mikroorganizmai tapo atspariis vaistams, skirtiems
jiems gydyti. Yra daug jvairiy rasiy antimikrobiniy medziagy, kurios veikia
pries skirtingy rasiy mikroorganizmus, t.y. antibakteriniai vaistai arba
antibiotikai prie§ bakterijas, antivirusiniai vaistai prie§ virusus, priesgrybeliniai

vaistai prie§ grybelius ir kt.

AMR atsiradimg salygoja nuolatinis per didelio antibiotiky kiekio vartojimas

Zmoniy ir gyviiny medicinoje.

Antibiotikai negydo ir neapsaugo nuo
virusy, jskaitant sukelian¢ius COVID-19!

Antibiotikai veikia tik bakterines
infekcijas.
00 Be to, netinkamas antibiotiky vartojimas
padidina antimikrobinio atsparumo rizikg
Q net esant lengvoms ligoms.

Kada COVID-19 pacientams gali baiti
skiriami antibiotikai?

Kai kuriems pacientams, sergantiems
COVID-19, gali i8sivystyti koinfekcija.
Esant tokiam atvejui sveikatos priezitros
specialistai gali iSrasyti antibiotikus
antrinei bakterinei infekcijai gydyti.

Svarbiausia yra teisinga
diagnozé!

Teisinga diagnozé yra gyvybiskai
svarbi. Tyrimai padeda atskirti
virusines ligas (tokias kaip viruso
sukelta COVID-19) nuo bakteriniy
infekcijy. Jy déka mazéja tikimybe,
kad antibiotikai bus skiriami ir
vartojami be reikalo, o tai sumazins
AMR rizika ir optimizuos pacienty
priezitirg.

Niekada savarankiskai
nesigydykite antibiotikais!
Svarbu laikytis gydytojy rekomendacijy.
Jei pasijutote prastai, kreipkités j medikus
ir nebandykite patys sau nustatyti
diagnoze bei gydytis antibiotikais.
Nepamirskite, kad naudoti antibiotikus
reikia tik gydytojui paskyrus.

Visada laikykités geros higienos
taisykliy!

COVID-19 situacijoje ranky higiena yra
svarbiausia. Laikykités tinkamos ranky
higienos, reguliariai plaudami rankas
namuose ir sveikatos priezitiros jstaigose.
Laikykités ¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo,
¢iaudékite ir kosékite j sulenktg alkiine arba
audinj, kurj reikia mesti j uzdara Siuksliadéze.
Tai yra vieni i§ efektyviausiy budy,
sumazinan¢iy daugelio infekcijy plitima,
iskaitant antibiotikams atsparius organizmus.
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