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1. ORGANIZACINĖS PRIEMONĖS
	Eil. Nr.
	Priemonė
	Laikas

	1.
	Lopšelio - darželio sveikatos priežiūros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas.
	2017-09-03 -2017-09-14

	2.
	Lopšelio-darželio sveikatos priežiūros veiklos plano pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui, lopšelio-darželio direktoriui.
	2017-09-14 -2017-09-21

	3.
	Pranešimai ugdytinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
	Pagal poreikį

	4.
	Dalyvavimas tėvų susirinkimuose.
	Pagal poreikį

	5.
	Pirmosios medicininės pagalbos teikimas ir konsultavimas.
	Pagal poreikį

	6.
	Ugdytinių profilaktinių patikrinimų stebėjimas, registravimas, analizė, sveikatingumo priemonių nustatymas.
	Pagal poreikį


2. SVEIKATOS ŽINIŲ POPULIARINIMAS IR ŠVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Pamoka „Mokomės gražiai valytis dantukus“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2019 m. vasario mėnuo
	Mokinsimės su ugdytiniais, kaip taisyklingai valytis dantukus. Dalyvių skaičius, lankstinukų skaičius.


VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Viktorina „Sveiki dantys“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių

ugdytiniai 
	2019 m. vasario mėnuo
	Viktorinos klausimų pagalba plėsti vaikų dantų priežiūros žinias. Dalyvių skaičius..

	2.
	Akcija „Savaitė be patyčių“
	Priešmokyklinio ugdymo grupių ugdytiniai
	2019 m. kovo mėnuo
	Paskatinti vaikus dalyvauti akcijoje, ugdyti vaikų supratimą apie patyčių daromą žalą. Dalyvių skaičius.

	3.
	Akcija „Judėjimo karštinė“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. gegužės mėnuo
	Skatinti ugdytinių fizinį aktyvumą, atlikti masinę mankštą lauke. Dalyvių skaičius.


STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Stendas „Pasaulinė aplinkos ir sveikatos diena“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė 
	2018 m. rugsėjo mėnuo
	Pateikti informaciją pasaulinei aplinkos ir sveikatos dienai paminėti. Stendų skaičius.

	2.
	Stendas „Vaikų sveikata“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. spalio mėnuo
	Pateikti informaciją apie vaikų sveikata ikimokyklinėje įstaigoje. Stendų skaičius.

	3,
	Stendas  „ Silantai. Kas tai?“ 
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. spalio mėnuo
	Informacija apie krūminių dantų silantavimo programą ir kodėl ji reikalinga. Stendų skaičius.

	4.
	Plakatas „Uždenk savo kosulį“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. spalio mėnuo
	Informacija apie užkrečiamųjų ligų profilaktiką, kosėjimo etiketą. Plakatų skaičius.

	5.
	Lankstinukas „Stiprinkime imunitetą ir nesirkime“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. lapkričio mėnuo
	Informacija apie imuniteto stiprinimą ir sveikatos stiprinimą. Lankstinukų skaičius.

	6.
	Stendas „Saugok mane nuo pasyvaus rūkymo“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. lapkričio mėnuo
	Informuoti apie pasyvaus rūkymo poveikį ugdytinių sveikatai. Stendas skirtas tarptautinei nerūkymo dienai paminėti. Stendų skaičius.

	7.
	Stendas „Šaltukui paspaudus“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2018 m. gruodžio mėnuo
	Informacija apie žiemos pavojus, traumas, nušalimus ir kai jų išvengti. Stendų skaičius.

	8.
	Lankstinukai „Dėmesio: vėl gripas!“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. sausio mėnuo
	Informacija apie gripo profilaktiką ir jos svarbą. Lankstinukų skaičius.

	9.
	Stendas „Vitaminai mūsų draugai“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. vasario mėnuo
	Informacija apie sveiką mitybą, vitaminų naudą mums. Stendų skaičius, lankstinukų skaičius.

	10.
	Stendas „Vanduo-gyvybės šaltinis“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. kovo mėnuo
	Informacija apie vandens reikšmę mūsų sveikatai. Stendų skaičius. Lankstinukų skaičius.

	11.
	Stendas „Balandžio 7 d.  pasaulinė sveikatos diena“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. balandžio mėnuo
	Informacija pasaulinei sveikatos dienai paminėti. Stendų skaičius. 



	12
	Stendas „Judėjimas-tai sveikata“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. gegužės mėnuo
	Informacija apie fizinio aktyvumo svarbą mūsų sveikatai. Stendų skaičius, lankstinukų skaičius.



	13.
	Stendas „Saulės poveikis mūsų odai“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė
	2019 m. birželio mėnuo
	Informacija apie saulės žalingą poveikį ir kaip apsisaugoti nuo jo. Stendų skaičius.



	14.
	Lankstinukai „Saugus elgesys prie vandens“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos bendruomenė,
	2019 m. birželio mėnuo
	Informacija apie saugų elgesį ir taisyklės prie vandens. Lankstinukų skaičius.


 PRANEŠIMAI, DISKUSIJOS IR KT.
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Užsiėmimas „Švari aplinka-geresnė sveikata“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018 m. spalio mėnuo
	Pateikti informaciją, kas tai yra švari aplinka. Dalyvių skaičius.

	2.
	Pamoka „Plaukime rankas kartu“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018  m. spalio mėnuo
	. Mokyti vaikus plauti rankas, formuoti teisingus rankų plovimo įgūdžius. Pamoka skirta Pasaulinei rankų plovimo dienai paminėti. Dalyvių skaičius

	3.
	Pamoka „Saugokime savo akeles“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018 m. lapkričio mėnuo
	Mokyti vaikus saugoti savo regėjimą, papasakoti apie besaikio technologijų naudojimo pasekmes, daryti akių mankštą. Renginys skirtas Pasaulinei regėjimo dienai paminėti. Dalyvių skaičius.

	4.
	Užsiėmimas „Aš saugiai elgiuosi žiemą“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018 m. gruodžio mėnuo
	Supažindinti ugdytinius su žiemą tykančiais pavojais ir išmokyti saugiai elgtis. Dalyvių skaičius, lankstinukų skaičius.+



	5.
	Užsiėmimas „Saulė, oras ir vanduo- geriausi draugai“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2019 m. sausio mėnuo
	Skatinti ugdytinių grūdinimą, imuniteto stiprinimą. Dalyvių skaičius.

	6.
	Užsiėmimas „Vandens diena“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2019 m. kovo mėnuo
	Atkreipti dėmesį į vandens reikalingumą organizmui, patyrinėti vandenį ir jo savybes. Dalyvių skaičius.

	7.
	Pamoka „Rytinė mankšta““
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2019 m. gegužės mėnuo
	Mokyti vaikus daryti rytinę mankštą, ugdyti vaikų norą būti fiziškai aktyviais. Renginys skirtas judėjimo sveikatos labui dienai paminėti. Dalyvių skaičius.

	8.
	Užsiėmimas „Vasaros pavojai ir saugi aplinka“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai

	2019 m. birželio mėnuo
	Supažindinti ugdytinius su vasarą tykančiais pavojais ir išmokyti saugiai elgtis. Dalyvių skaičius, lankstinukų skaičius.


 APKLAUSOS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	-
	-
	-
	-
	-


PROJEKTAI, PROGRAMOS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Projekto/programos įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	ES programa „ Vaisių vartojimo skatinimas“ mokyklose
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai

	2018-2019 m. m.
	Pagerinti ugdytinių mitybą, ugdyti vaisių ir daržovių vartojimo įpročius.
Teikti prioritetą Lietuvoje išaugintiems vaisiams ir daržovėms.



	2.
	ES programa „ Pienas vaikams“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018-2019 m. m.
	Pagerinti ugdytinių mitybą, ugdyti pieno gaminių vartojimo įpročius.

	3.
	Programa „Sveikatos žemenėlių žingsneliai“
	Ikimokyklinės, priešmokyklinės ugdymo grupės ugdytiniai
	2018-2019 m. m.
	Skatinti ir ugdyti sveiką gyvenseną


Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė,                                                                                                                                        
vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą

ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje                                               2018-09-14_                                                                          Rima Lomsargienė                                       
                                                                                                       (Data)                                  (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

