Silutés rajono savivaldybés Lopselio-darZelio Zibute

Forma patvirtinta

Silutés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2017 m. rugséjo 5 d.
jsakymu Nr. B1- 27

SUDERINTA
Silutés rgjopio savivaldybes
Visuopfer /svelkatosbiuro

SUDERINTA
Silutés rajono sa ¢

2020-09-_[6

(jstaigos pavadinimas)

SVEIKATOS PRIEZIUROS 2020 METU VEIKLOS PLANAS

2020-09-15
(uzpildymo data)




1. ORGANIZACINES PRIEMONES

2

Eil. Priemoneé Laikas

Nr.

1. | Lopselio - darZelio sveikatos prieZitiros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas. 2020-09-02 -2020-09-15

2. | Lopselio-darzelio sveikatos prieZitiros veiklos plano pateikimas Visuomenés sveikatos biuro direktoriui, | 2020-09-14 -2020-09-15

lopSelio-darzelio direktoriui.

3. | PraneSimai ugdytiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. Pagal poreikj

4. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. Pagal poreik]

5. | Pirmosios medicininés pagalbos teikimas ir konsultavimas. Pagal poreikj

6. | Ugdytiniy profilaktiniy patikrinimy stebéjimas, registravimas, analizé, sveikatingumo priemoniy Pagal poreikj

nustatymas.
2. SVEIKATOS ZINIU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS
PROBLEMINIS MOKYMAS
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data X . - e
. Priemonés jgyvendinimo kriterijai
nr. (ménuo)
1. | Pamoka ,,Mokomés valytis dantukus® Ikimokyklinés, 2020m. Mokinsimés su ugdytiniais, kaip taisyklingai valytis
prieSmokyklinés dantukus. Dalyviy skai¢ius.
ugdymo grupes
ugdytiniai
VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe Data 5 s o 5 I
. Priemoneés jgyvendinimo Kriterijai
nr. (ménuo)

1. | Europos judumo savaité 2020 Ikimokyklinio, 2020m. Paskatinti vaikus judeéti, prisidéti prie ,,Europos
priemokyklinio rugséjo men. judumo savaités“ renginiy. Dalyviy skaicius.
ugdymo grupiy

ugdytiniai




2. | Dalyvavimas ,,Sveikatiados™ projektuose Ikimokyklinio, 2020m. Suteikti vaikams Ziniy apie sveikg mityba, sveikata,
priesmokyklinio judéjimo svarbg.
ugdymo grupiy
ugdytiniai
STENDAI, LANKSTINUKAIL REKOMENDACINIAI BUKLETAI
]fil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe Data A o s s
. Priemonés jgyvendinimo kritertjal
nr. (ménuo)
1. | Stendas ,.Europos judumo savaite -2020“ Ikimokyklinés 2020 m. rugséjo | Pateikti informacija apie judéjimo svarba, judéjima,
ugdymo jstaigos ménuo be jokios tarsos. Stendy skaicius.
bendruomene
3, | Stendas .. Silantai. Kas tai? Ikimokyklinés 2020 m. spalio | Informacija apie kriminiy danty silantavimo
ugdymo istaigos ménuo programa ir kodel ji reikalinga. Stendy skaicius.
bendruomene
4. | Stendas ,.Sveika mityba“ Ikimokyklinés 2020 m. spalio | Stende Zinios apie sveika ir sveikatinancia mityba.
ugdymo jstaigos meénuo Stendas skirtas Europos sveikos mitybos dienai
bendruomene paminéti Stendy skaiius.
5 | Lankstinukas ,,Stiprinkime imunitet3 ir Ikimokyklinés | 2020 m. lapkric¢io | Informacija apie imuniteto stiprinima ir sveikatos
nesirkime* ugdymo istaigos menuo stiprinimg. Lankstinuky skaicius.
bendruomene
7. | Stendas ,,Saugok mane nuo pasyvaus Ikimokyklinés | 2020 m. lapkricio Informuoti apie pasyvaus rakymo poveikij
rikymo* ugdymo jstaigos ménuo ugdytiniy sveikatai. Stendas skirtas tarptautinei
bendruomene nerikymo dienai pamineti. Stendy skaicius,
lankstinuky skaicius.
8. | Stendas ,,Suzalojimy prevemcija* Ikimokyklinés | 2020 m. gruodzio | Informacija vaiku traumas ir nelaimingus
ugdymo jstaigos menuo atsitikimus ir kaip ju ivengti. Stendu skaicius.
L bendruomené




PRANESIMAI, DISKUSIJOS IR KT.

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe Data . o . .

- (ménuo) Priemonés jgyvendinimo kriterijai

1. | Uzsiémimas ,,Svari aplinka-geresné sveikata“ Ikimokyklinés, 2020 m. spalio | Pateikti informacija, kas tai yra Svari aplinka, kokia
prie$mokyklinés ménuo jos jtaka miisy sveikatai. Dalyviy skaicius.
ugdymo grupés

ugdytiniai

2. | Pamoka ,,Plaukime rankas kartu* Ikimokyklinés, 2020 m. spalio | Mokyti vaikus plauti rankas, formuoti teisingus
prieSmokyklinés meénuo ranky plovimo jgiidZius. Pamoka skirta Pasaulinei
ugdymo grupés ranky plovimo dienai paminéti. Dalyviy skai€ius

ugdytiniai :

3. | Pamoka ,,Saugokime savo akeles* Tkimokyklinés, | 2020 m. lapkri¢io | Mokyti vaikus saugoti savo regéjimg, papasakoti
prieSmokyklinés ménuo apie besaikio technologijy naudojimo pasekmes,
ugdymo grupés daryti akiy mankstg. Renginys skirtas Pasaulinei

ugdytiniai regéjimo dienai paminéti. Dalyviy skaicius.

4 Pamoka ,,Ziemos pavojai-biikime atsargiis* Ikimokyklinés, | 2020 m. gruodZio | Suteikti vaikams Ziniy apie tykancius pavojus
priesmokyklinés ménuo Ziemos metu.
ugdymo grupés

ugdytiniai

APKLAUSOS

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe Data Priemonés fgyvendinimo kriterijai

nr. (ménuo)

PROJEKTAIL, PROGRAMOS

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe D_ata Projekto/programos jgyvendinimo kriterijai

nr. (ménuo)

1. | ES programa ,, Vaisiy vartojimo skatinimas* Ikimokyklinés, 2020 m. Pagerinti ugdytiniy mityba, ugdyti vaisiy ir

mokyklose prieSmokyklinés darzoviy vartojimo jprocius.
ugdymo grupés Teikti prioriteta Lietuvoje iSaugintiems vaisiams ir
ugdytiniai darZovems.




2. | ES programa ,, Pienas vaikams* Ikimokyklinés, 2020 m. Pagerinti ugdytiniy mityba, ugdyti pieno gaminiy
priesmokyklines vartojimo jprocius.
ugdymo grupés
ugdytiniai
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje %/—\
2020-09-15 { Rima Lomsargiené

(Data)

" (Paragas) (Vardas, pavard¢)



