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1. ORGANIZACINES PRIEMONES

Eil. Priemoné Laikas
Nr.
1. | LopSelio - darzelio sveikatos prieziiiros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas. 2019-09-02 -2019-09-16
2. | Lop3elio-darZelio sveikatos prieZiiiros veiklos plano pateikimas Visuomenés sveikatos biuro direktoriui, | 2019-09-13 -2019-09-16
lopSelio-darZelio direktoriui. -
3. | Prane$imai ugdytiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. Pagal poreikj
4. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. Pagal poreiki
5. | Pirmosios medicininés pagalbos teikimas ir konsultavimas. Pagal poreikj
6. | Ugdytiniy profilaktiniy patikrinimy stebé&jimas, registravimas, analize, sveikatingumo priemoniy Pagal poreikj
nustatymas.
2. SVEIKATOS ZINIU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS
PROBLEMINIS MOKYMAS
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data BiiemonEsiavendinime kifediai
nr. (meénuo)
1. | Pamoka ,,Mokomés graziai valytis dantukus® Ikimokyklinés, 2020 m. vasario | Mokinsimés su ugdytiniais, kaip taisyklingai valytis
priesmokyklinés ménuo dantukus. Dalyviy skai¢ius, lankstinuky skai¢ius.
ugdymo grupés
ugdytiniai
VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI _
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data Piemongsicyvendinime Joiteriial
nr. (ménuo)
1. | Akcija ,,Zingsniuokime palei Sy$g“ PrieSmokyklinio | 2019 m. rugséjo | Paskatinti vaikus judéti, prisidéti prie ,,Europos
ugdymo grupiy meénuo judumo savaités® renginiy. Dalyviy skaicius.
ugdytiniai




2, Akcija ,,Kasdien valausi dantukus ir pildau Priedmokyklinio | 2020 m. vasario | Ugdytiniams bus i§dalinti kalendoriai su
dantuky valymo kalendoriy* ugdymo grupiy meénuo informacija, kaip prizitréti dantukus. Dalyviy
ugdytiniai skaifius.
3. | Akcija ,,Sgmoningumo didinimo ménuo BE PrieSmokyklinio 2020 m. kovo | Paskatinti vaikus dalyvauti akcijoje, ugdyti vaiky
PATYCIU* ugdymo grupiy ménuo supratima apie paty¢iy daroma Zala. Dalyviy
ugdytiniai skaiCius.
3. | Akcija,,Judéjimo kar§tine™ Ikimokyklinés | 2020 m. geguzés | Skatinti ugdytiniy fizinj aktyvuma, atlikti masing
ugdymo jstaigos meénuo manksta lauke. Dalyviy skaiCius.
bendruomené
STENDAI, LANKSTINUKAIL REKOMENDACINIAI BUKLETAI
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksline grulpé D_ata T
nr. . (ménuo)
1. | Stendas ,,Pasauliné aplinkos ir sveikatos Ikimokyklinés 2019 m. rugséjo | Pateikti informacija pasaulinei aplinkos ir sveikatos
diena“ ugdymo jstaigos meénuo dienai paminéti. Stendy skaicius.
bendruomené
2. | Stendas ,,Vaiky sveikata* Ikimokyklinés 2019 m. spalio | Pateikti informacija apie vaiky sveikatg
ugdymo jstaigos meénuo ikimokyklinéje jstaigoje. Stendy skai€ius.
bendruomené
3, | Stendas ,, Silantai. Kas tai?* Ikimokyklinés 2019 m. spalio | Informacija apie kriiminiy danty silantavimo
ugdymo jstaigos meénuo programa ir kodél ji reikalinga/ Stendy skaicius.
bendruomené
4. | Plakatas ,,Uzdenk savo kosulj“ Ikimokyklinés 2019 m. spalio | Informacija apie uzkre¢iamujy ligy profilaktika,
ugdymo jstaigos ménuo koséjimo etiketa. Plakaty skaicius.
bendruomeneé
5. | Stendas ,,Sveika mityba® Ikimokyklinés 2019 m. spalio | Stende Zinios apie sveika ir sveikatinan¢ia mityba.
ugdymo jstaigos ménuo Stendas skirtas Europos sveikos mitybos dienai
bendruomené paminéti“ Stendy skaicius.
6. | Lankstinukas ,,Stiprinkime imunitetg ir Ikimokyklinés | 2019 m. lapkri¢io | Informacija apie imuniteto stiprinimg ir sveikatos
nesirkime* ugdymo jstaigos meénuo stiprinimg. Lankstinuky skai€ius.
bendruomené
7. | Stendas ,,Saugok mane nuo pasyvaus Ikimokyklinés | 2019 m. lapkri¢io | Informuoti apie pasyvaus rikymo poveikj
riakymo* ugdymo jstaigos ménuo ugdytiniy sveikatai. Stendas skirtas tarptautinei




bendruomené neriikymo dienai paminéti. Stendy skaicius,
‘ lankstinuky skaicius.
8. | Stendas ,,Suzalojimy prevencija“ Tkimokyklinés | 2019 m. gruodzio | Informacija vaiku traumas ir nelaimingus
ugdymo jstaigos ménuo atsitikimus ir kaip jy i¥vengti. Stendy skaicius.
bendruomené
9. | Lankstinukai ,,Démesio: vél gripas!* Ikimokyklinés 2020 m. sausio | Informacija apie gripo profilaktika ir jos svarba.
ugdymo jstaigos ménuo Lankstinuky skaicius.
bendruomené
10 | Stendas ,,Vitaminai miisy draugai® Ikimokyklinés 2020 m. vasario | Informacija apie sveika mityba, vitaminy nauda
ugdymo jstaigos meénuo mums. Stendy skaitius, lankstinuky skai¢ius.
bendruomené
11. | Stendas ,,Vanduo-gyvybes 3altinis Ikimokyklinés 2020 m. kovo | Informacija apie vandens reik8me miisy sveikatai.
ugdymo jstaigos ménuo Stendy skai¢ius. Lankstinuky skaicius.
bendruomené
12. | Stendas ,,BalandZio 7 d. pasaulin¢ sveikatos Ikimokyklinés 2020 m. Informacija pasaulinei sveikatos dienai paminéti.
diena® ugdymo jstaigos | balandZio ménuo | Stendy skaicius.
bendruomené
13 | Stendas ,,Judéjimas-tai sveikata® Ikimokyklinés 2020 m. geguzés | Informacija apie fizinio aktyvumo svarbg misy
ugdymo jstaigos ménuo sveikatai. Stendy skai¢ius, lankstinuky skai¢ius.
bendruomené
14. | Stendas ,,Saulés poveikis miisy odai* Ikimokyklinés 2020 m. birzelio | Informacija apie saulés Zalinga poveik] ir kaip
ugdymo jstaigos ménuo apsisaugoti nuo jo. Stendy skaiius.
bendruomené
15. | Lankstinukai ,,Saugus elgesys prie vandens™ Ikimokyklinés 2020 m. birzelio | Informacija apie saugy elgesi ir taisyklés prie
ugdymo jstaigos ménuo vandens. Lankstinuky skai¢ius.
bendruomené,
PRANESIMAI DISKUSIJOS IR KT.
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data . o L o
i (ménuo) Priemonés jgyvendinimo kriterijai
1. | Uzsiémimas ,,Svari aplinka-geresné sveikata“ | Ikimokyklinés, 2019 m. spalio | Pateikti informacija, kas tai yra §vari aplinka, kokia
priesmokyklinés ménuo jos jtaka musy sveikatai. Dalyviy skai¢ius.

ugdymo grupés




ugdytiniai

. Mokyti vaikus plauti rankas, formuoti teisingus

Pamoka ,,Plaukime rankas kartu® Ikimokyklinés, 2019 m. spalio
priesmokyklinés ménuo ranky plovimo jgtidzius. Pamoka skirta Pasaulinei
ugdymo grupés ranky plovimo dienai paminéti. Dalyviy skaiius
ugdytiniai
Pamoka ,,Saugokime savo akeles* Ikimokyklinés, | 2019 m. lapkri¢io | Mokyti vaikus saugoti savo regéjima, papasakoti
prieSmokyklinés meénuo apie besaikio technologijy naudojimo pasekmes,
ugdymo grupés daryti akiy manksta. Renginys skirtas Pasaulinei
ugdytiniai regéjimo dienai paminéti. Dalyviy skai¢ius.
UZsiémimas ,,A$ saugiai elgiuosi Ziema® Ikimokyklinés, | 2019 m. gruodzio | SupaZindinti ugdytinius su Ziema tykanéiais
prieSmokyklinés ménuo pavojais ir iSmokyti saugiai elgtis. Dalyviy skai¢ius,
ugdymo grupés lankstinuky skai¢ius.+
ugdytiniai
UzZsiémimas ,,Saulé, oras ir vanduo- geriausi Ikimokyklinés, 2020 m. sausio | Skatinti ugdytiniy gridinimg, imuniteto stiprinima.
draugai® prieSmokyklinés meénuo Dalyviy skaicius.
ugdymo grupés
ugdytiniai
UzZsiémimas ,,Vandens diena® Ikimokyklinés, 2020 m. kovo | Atkreipti démes;j ] vandens reikalinguma
prieSmokyklinés meénuo organizmui, patyrinéti vandenj ir jo savybes.
ugdymo grupés Dalyviy skaicius.
ugdytiniai
Pamoka ,,Rytiné manksta“* Ikimokyklinés, | 2020 m. geguzés | Mokyti vaikus daryti ryting manksta, ugdyti vaiky
prieSmokyklinés meénuo norg buti fiziskai aktyviais. Renginys skirtas
ugdymo grupés judéjimo sveikatos labui dienai paminéti. Dalyviy
ugdytiniai skaicius.
UZsiémimas ,,Vasaros pavojai ir saugi Ikimokyklinés, 2020 m. birZelio | SupaZindinti ugdytinius su vasarg tykanciais
aplinka“ prieSmokyklinés meénuo pavojais ir iSmokyti saugiai elgtis. Dalyviy skaitius,

ugdymo grupés
ugdytiniai

lankstinuky skai¢ius.




APKLAUSOS

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Data Priesionis oyvendinime eiterial
nr. (ménuo)
PROJEKTAL PROGRAMOS
Eil. Priemoneés pavadinimas Tiksline grupe Data ; : e e
or. (mEmuo) Projekto/programos jgyvendinimo kriterijai
1. | ES programa ,, Vaisiy vartojimo skatinimas* Ikimokyklinés, | 2019-2020 m. m. | Pagerinti ugdytiniy mityba, ugdyti vaisiy ir
mokyklose prieSmokyklinés darzoviy vartojimo jprocius.
ugdymo grupés Teikti prioritetg Lietuvoje iSaugintiems vaisiams ir
ugdytiniai darzovéms.
2. | ES programa ,, Pienas vaikams® Ikimokyklinés,\ 2019-2020 m. m. | Pagerinti ugdytiniy mityba, ugdyti pieno gaminiy
priemokyklinés vartojimo jprocius.
ugdymo grupés
ugdytiniai
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje
2019-09-13 1N Rima Lomsargiené
(Data) (Parasas) (Vardas, pavardé)




