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SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE%
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés lopselio-darzelio ,,Zibute“ (toliau — Lop3elis-darzelis) vaiky dienos poilsio
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka, siekiant uztikrinti kokybiSka ikimokyklinj ir
prieSmokyklinj ugdyma(si) ir atliepti kiekvieno vaiko fiziologinius, psichologinius poreikius.

2. Vaiky dienos poilsio organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai 8 punktas ,,Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi
biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)pritaikytose erdvése.” bei
83 punktas ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus,
sveikatos biiklg*.

3. Geros mokyklos koncepcijos viena i§ nuostaty: ,,Nuo Svietimo visiems pereinama prie §vietimo
kiekvienam, t. y. personalizuoto, suasmeninto ugdymo ir mokymo(si) pripaZjstant, kad Zmoniy patirtys,
poreikiai ir siekiai skiriasi, 0 mokomasi skirtingais tempais ir buidais.*

Il SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

4. LopSelyje-darZelyje laikomasi Siy nuostaty:

4.1. auganCiam ir besivystaniam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis;
4.2. vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumuy;
4.3. atsizvelgiama j Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, kad 3—5 m. vaikams
reikia 10—13 val. reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis;
4.4. atsizvelgiama | mokslinius tyrimus, kuriuose rekomenduojama vaiky dienos poilsio
miegant trukme:



Vaiky amzius Dienos miego trukmé
1-2 m. 2 val.
2-3m. 1 val. 45 min
3-4 m. 1 val. 30 min.
4-5m. 1 val. 15 min.
Vyresni nei 5 m. 1 val.

4.5. vaiko dienos poilsio miegant trukmé gali kisti arba vaikui pasitiloma kita poilsio
forma;
4.6. poZymiai, kai vaikams dienos miego nebereikia:

4.6.1. sunku uzmigti diena;

4.6.2. dieng nerodomi mieguistumo poZymiai,

4.6.3. pamiegojus piety miego sunku uzmigti nakciai;
4.6.4. atsibundama anksti ryte.

111 SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

5. Vaiky ugdymas LopSelyje-darzelyje organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtintg grupiy
dienos rezima, kurj kasmet sudaro grupés mokytojos ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistas
atsizvelgiant | grup¢je ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos rezimas vieSai
skelbiamas grupés riibinéje, LopSelio- darzelio el. dienyne ir tévai supazindinami pirmo tévy susirinkimo
metu.

6. Visose LopsSelio-darZelio grupése, atsizvelgiant ;| HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 8 punkta, poilsis pagal
dienos rezimg organizuojamas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése, kuriose pritaikyti
baldai miegojimui bendrose patalpose pagal HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 39 punkta;

7. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.

8. Vaiky dienos poilsiui organizuoti LopSelio-darzelio vadovas pasitelkia jstaigos bendruomeng
(mokytojus, kitus pedagogus, Svietimo pagalbos specialistus, kitus darbuotojus), atsizvelgdamas i
esamus jstaigos iSteklius (Zzmogiskuosius, finansinius, patalpy galimybes).



9. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiSkinti individualius vaiky dienos poilsio poreikius,
organizuojama tévy (globéjy) apklausa (Apklausos Sablonas — priedas Nr. 1). Atsizvelgiant j vaiko
individualius poreikius su tévais (globéjais) aptariami vaiko poilsio ypatumai.

10. Dienos poilsio forma nustatoma atsizvelgus i tévy (globéjy) apklausos duomenis, grupés
dinamikg ir individualius pokalbius su vaiko tévais (globéjais).

11. Organizuojant dienos vaiky poils] miegant vadovaujamasi Apraso 4. punkto nuostatomis ir
rekomendacijomis.

12. Poilsio formy pasirinkimo principai Lopselyje-darzelyje:
12.1. turi atitikti vaiko amziy;
12.2. turi mazinti stimuliacija, aktyvuma;
12.3. rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos;

12.5. jy turi buti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.

13. Tévams (glob¢jams) anketoje nurodzius ir individualiai aptarus, jog vaikas piety miego
nemiega, jam dienos poilsis organizuojamas kita forma. Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio
poreikiai gali kisti, pokyciai aptariami individualiai su vaiko tévais (globéjais).

14. Lopselyje-darzelyje taikomos poilsio formos:

14.1. pieSimas ar koliazo darymas;

14.2 zaidimas su plastilinu, modelinu ar kinetiniu sméliu;

14.3. délioniy rinkimas;

14.4. knygy vartymas;

14.5. zaidimai su konstruktoriais, lego ir kt.

14.6. tévams pageidaujant, lankymasis neformalaus ugdymo veiklose (btireliuose);

15. Jei néra salygy organizuoti individualiy veikly, gali biiti organizuojamos grupinés veiklos
atskiroje erdv¢je (pvz., salé, sensorinis kambarys, kabinetai ir kt.) ar lauke.

16. Jei ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupése yra 1-2 nemiegantis vaikas, poilsio
metu vaikai uZsiima kita ramia veikla atskirose patalpose, netrukdydami kitiems, miegantiems vaikams;

17. Jei grupéje yra daugiau kaip 2 nemiegantys vaikai, poilsis organizuojamas nemiegantiems
vaikams skirtose erdvése, kai vaiky skai¢ius nevir$ija HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 5 punkte nustatyty reikalavimy;

18. Piety miego nemiegantiems vaikams poilsis ir rami veikla gali biiti organizuojama atskirose
patalpose (grupéje, saléje ar lauke, sensoriniame kabinete, lauko klaséje).

19. I poilsiui skirtg patalpg piety miego nemiegant] vaika atlydi ir véliau j grup¢ parsiveda vaiky
poilsj organizuojantis darbuotojas;

20. Nemieganciy piety miego vaiky grupéms sudaromas atskiras LopSelyje-darzelyje vaiky poilsj
organizuojanciy darbuotojy grafikas.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Lopselio-darzelio sveikatos prieziiiros specialistas, bendradarbiaudamas su grupés mokytoja
sudarant grupés dienos rezima, atsizvelgia j kiekvieno vaiko individualius poreikius ir, esant poreikiui,
organizuoja atskirg vaiko dienos rezimg, organizuojant dienos poilsj be piety miego.

22. Uz poilsio metu vedama veikla, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius, atsakingas tg dieng su
vaikais dirbantis mokytojas ar kitas paskirtas asmuo.

23. Sis Tvarkos aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,
atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.

PRITARTA

Siluté lopselio-darzelio ,,Zibuté*
Pedagogy tarybos 2025 m. sausio 21 d.
posédyje (protokolo Nr. 1)



Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté
Vaiky dienos poilsio organizavimo
tvarkos apraso 1 priedas

Tévy (globéjy, riipintojy) vardas, pavardé¢, tel. nr.

Silutés lopselio-darzelio , Zibutes

direktoriui
PRASYMAS
DEL VAIKO POILSIO FORMOS PARINKIMO
(Data)
Siluté
PraSau mano siinui/dukrai , lankan¢iam ikimokyklinio/priesmokyklinio
ugdymo grup¢ nuo 202 m. meén. dienos (tinkama pabraukti)

dienos poilsio metu leisti uzsiimti (gali biiti keli pasirinkimo variantai):

e ramia veikla nemieganciy vaiky dienos poilsiui skirtoje erdvéje su prieZiiira;

e neformalaus ugdymo veikla (pasirinktuose biireliuose);

e ramia veikla (pasiklausyti pasakos, pavartyti knygeles) lovytéje, neuzmigus 30 min.
ramia veikla grupés patalpoje (esant 1-2 vaikams).

Papildoma informacija (tévy liikesciai, pastebéjimai dél dienos poilsio organizavimo):

(vardas, pavarde) (parasas)



